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Présentation de l'éditeur
L'hypnothérapie constitue une psychothérapie adaptée aux enfants, qui se révèlent très réceptifs à cette
approche. Cet ouvrage décrit les applications de l'hypnose, entre autres, pour l'amélioration des performances
scolaires et sportives, pour le traitement du bégaiement, de l'agressivité, de l'asthme et de diverses peurs. Les
auteurs intègrent l'hypnose dans le cadre de leur pratique en tant que médecin pédiatre, psychologue
clinicien, ostéopathe, sophrologue ou psychothérapeute. Présentation de l'éditeur
L'hypnothérapie constitue une psychothérapie adaptée aux enfants, qui se révèlent très réceptifs à cette
approche. Cet ouvrage décrit les applications de l'hypnose, entre autres, pour l'amélioration des performances
scolaires et sportives, pour le traitement du bégaiement, de l'agressivité, de l'asthme et de diverses peurs. Les
auteurs intègrent l'hypnose dans le cadre de leur pratique en tant que médecin pédiatre, psychologue
clinicien, ostéopathe, sophrologue ou psychothérapeute. Biographie de l'auteur
Djayabala Varma, docteur en psychologie, est le directeur de l'Institut Sakti d'hypnose clinique. Il assure des
formations en hypnothérapie intégrative et en psychologie de l'énergie.
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