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Kurzbeschreibung

Das Buch zur Selbsthilfe: Ausheilung von Bluthochdruck (essentieller Hypertonie) anstelle |ebenslanger
Einnahme von Bluthochdruckpillen. Bluthochdruck ist der Hauptrisikofaktor fur die haufigste Todesursache
der Zivilisation: Die Herz- und Kreislauf-Krankheiten. Jeder zweite Mensch in Europa, USA, Kanada und
weiteren Landern verstirbt daran. Das bedeutet, dass auch fir Sie hier das Hauptrisiko Ihres Lebens liegt.
Wahrlich Grund genug, sich damit zu befassen. Die meisten unter uns haben bisher gedacht, es sei Aufgabe
und Anliegen der "zustandigen Institutionen”, uns vor Krankheiten zu schiitzen. Jetzt zeigt sich, dass
einflussreiche Lobbies die Verhitung und Heilung der fur sie lukrativen chronischen Krankheiten
verhindern. Ein ganzer Wirtschaftssektor Iebt inzwischen von diesen Krankheiten und ist auf deren weitere
Ausbreitung existenziell angewiesen. Da hilft nur noch Selbsthilfe. Dieses Buch zeigt Ihnen in einfachen
Worten die Zusammenhénge und die ebenso einfachen Mal3nahmen, wie Sie durch Ausschaltung der
Ursachen und Wiederherstellung der Gesundheitsgrundlagen die Herz-Kreisl auf-Risikozone verlassen
konnen, und wie zugleich Ihr Blutdruck ohne Pillen normal wird. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Johann Georg Schnitzer, geb. am 1. Juni 1930 in Freiburg im Breisgau, wuchs in St.Georgen im
Schwarzwald auf. Nach dem Abitur 1950 in Villingen studierte er Zahnmedizin in Freiburg. Um den
Gebissverfall nicht nur 'behandelnd zu begleiten’, sondern auch zu verhiten, forschte er nach den Grundlagen
natirlicher Gesundheit. 1963 bis 1969 fuhrte er gemeinsam mit der Dorfgemeinde Monchweiler im
Schwarzwald ein wissenschaftliches Aufklarungsexperiment durch, das - auch dank der heftigen
Verhinderungsversuche der betroffenen Lobby - weithin bekannt wurde. Da frisch gemahlene Getreide die
wichtigste Basis gesunder Erndhrung sind, konstruierte er ab 1964 die ersten modernen Haushalts-
Getreidemuhlen mit Mahlsteinen. 1977 fand er eine Therapie zur Ausheilung von Diabetes und dessen
Spétfolgen. 1985-1986 wies er in einer Lepra-Studie in Sri Lanka die enorme Heilwirkung der 'zivilisierten
Urnahrung' nach. 1987 veroffentlichte er eine Therapie zur Ausheilung von Bluthochdruck. Von 1960 an
optimierte er Uber 4 Jahrzehnte hinweg seine Methoden der dauerhaften klinischen Sanierung des
zivilisationsgeschadigten Kauorgans. 1992 beriet er im Auftrag der GTZ (Gesellschaft fur Technische
Zusammenarbeit) die Genbank von Athiopien in optimaler Nutzung ostafrikanischer Nahrungspflanzen fiir
die Ernahrung der Bevolkerung. 2010 gab er das Buch 'Gesundheit Getreide Welterndhrung' heraus. Er
schrieb mehr als 20 Blicher und erhielt etliche Patente fir technische Innovationen. Sein wichtigstes Ziel:
Eine Synthese von Zivilisation und Gesundheit im Gle chgewicht mit einer vom Menschen gepflegten
intakten Natur. Im Internet: http://www.dr-schnitzer.de http://www.dr-schnitzer-buecher.de
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