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Kurzbeschreibung
Was geht mit und in einem Sterbenden vor? Wie können Angehörige eine Sterbebegleitung leisten, die
beiden Seiten gut tut? Viele Fragen und Unsicherheiten tauchen auf, wenn Menschen in die Grenzsituationen
ihres Lebens kommen. Abschied nehmen ist schwer, für den der geht genauso wie für den der bleibt.
Dieses Buch hilft, das Tabu des Todes zu brechen und auf gute Weise Abschied zu nehmen. Ein sehr
persönlich geschriebener Ratgeber. Klappentext
Wenn ein geliebter mensch sterben muss Sterbende zu begleiten ist eine wichtige Aufgabe, die uns als
ganzen Menschen fordert. Dieses Buch möchte Ihnen dabei helfen. Sein Ziel ist es * Verständnis für den
Prozess des Sterbens zu wecken, * die Bedürfnisse sterbender Menschen in den Mittelpunkt zu rücken, * den
Angehörigen Hilfestellungen zu geben. Ein treuer Begleiter für alle, die Menschen auf ihrer letzten
Lebensstrecke beistehen und die dazu beitragen wollen, dass dieser Weg ein Weg ins Licht werden kann-
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Monika Specht-Tomann, geb. 1950, ist Psychologin und Physiotherapeutin.

Doris Tropper, geboren 1958, ist Trainerin, Journalistin und Buchautorin. Sie verfügt über langjährige
Erfahrung in der Sterbe- und Trauerbegleitung sowie in der Arbeit mit Alzheimer- und Demenzkranken und
deren Angehörigen. Sie hält Seminare und Vorträge zu diesen Themen in Deutschland und Österreich. Doris
Tropper ist verheiratet, hat zwei erwachsene Töchter und lebt in Graz.
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