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Maladie chronique touchant l'organe de communication avec l'extérieur - la peau - le psoriasis a un
retentissement important sur la qualité de vie des personnes qui en souffrent. Le Dr Nadine Pomarede,
dermatologue, met à profit son expérience clinique pour faire le point sur cette maladie, ses traitements et les
nouveaux médicaments qui viennent d'être mis au point. Elle insiste également sur des aspects moins
médicaux mais non moins importants : le stress, les répercussions sur la vie familiale et sociale et ces
précieux gestes quotidiens qui permettent d'optimiser les traitements ou de camoufler les plaques
disgracieuses. Découvrez sans attendre : Les bienfaits de la photothérapie ; Comment fonctionnent les
traitements biologiques; Ce que les cures thermales peuvent vous apporter; Quels cosmétiques choisir;
Comment les oméga-3 peuvent vous aider; Les stratégies qui permettent des soins efficaces sur le long
terme.
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Présentation de l'éditeur
Maladie chronique touchant l'organe de communication avec l'extérieur - la peau - le psoriasis a un
retentissement important sur la qualité de vie des personnes qui en souffrent. Le Dr Nadine Pomarede,
dermatologue, met à profit son expérience clinique pour faire le point sur cette maladie, ses traitements et les
nouveaux médicaments qui viennent d'être mis au point. Elle insiste également sur des aspects moins
médicaux mais non moins importants: le stress, les répercussions sur la vie familiale et sociale et ces
précieux gestes quotidiens qui permettent d'optimiser les traitements ou de camoufler les plaques
disgracieuses. Découvrez sans attendre : Les bienfaits de la photothérapie ; Comment fonctionnent les
traitements biologiques; Ce que les cures thermales peuvent vous apporter; Quels cosmétiques choisir;
Comment les oméga-3 peuvent vous aider; Les stratégies qui permettent des soins efficaces sur le long
terme. Biographie de l'auteur
Le Dr Nadine Pomarede est dermatologue et allergologue formée à la cosmétologie et à la dermatologie
esthétique. Elle est également l'auteur de nombreux ouvrages sur la peau.
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