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Présentation de I'éditeur

Voici un témoignage particuliérement poignant, et infiniment utile pour tous ceux et celles qui luttent contre
des troubles compulsifs de I'alimentation (TCA). L'auteure raconte comment, aprées des années de honte, de
solitude et de souffrances, elle a découvert et vaincu ses graves problémes de boulimie gréce au Bacloféne.
Ce vieux médicament, autrefois utilisé comme décontractant musculaire, a bouscul é toutes les croyances et
les études scientifiques en matiére d'addictions depuis gu'un cardiologue, Olivier Ameisen, |'atesté sur lui et
amontré au monde qu'il menait purement et simplement al'indifférence al'alcool. Le processus de
compulsion alimentaire étant trés proche du ""craving"" de I'alcoolique, certains medecins prirent le risque
de le prescrire aussi pour des cas de boulimie. Agnes Renaud nous ouvre le journal de son combat, ne
disssmulant rien des épreuves, peurs, rechutes, et effets secondaires... L'AMM gagnée de haute lutte pour
I'alcoolisme n'étant pas encore accordée aux TCA, il convient de rester prudent, mais d'essais cliniques en
autorisations de mise sur le marché, de témoignage en témoignage, de victoire en victoire, le bacloféne n'a
pasfini defaire parler delui et de sauver des vies Biographie de I'auteur

Née en 1970 dans la Drome, et petite derniere d'une fratrie de 5 filles, Agnés Renaud se montre tres vite
timide et anxieuse. Ses problémes de boulimie commencent des |'adolescence. Mariée et mére de 3 enfants,
elle ne découvre qu'en 2013 qu'elle peut soigner son trouble alimentaire.
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