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Présentation de I'éditeur

Douleurs abdominales, ballonnements et autres problémes... Vous souffrez de colite ou de ce que I'on appelle
" syndrome de l'intestin irritable . Voici un petit guide pratique pour vous accompagner au quotidien. Quels
sont les examens a effectuer ? Pourquoi souffrez-vous ? Quelle est la part du psychique ? Quel est le
traitement adapté a votre cas ? Quel régime alimentaire, quelles régles de vie devez-vous suivre ? Quatriéme
de couverture

Douleurs abdominales, ballonnements et autres problémes... Vous souffrez de colite ou de ce que I'on appelle
« syndrome de l'intestin irritable ». Voici un petit guide pratique pour vous accompagner au quotidien.

- Quels sont les examens a effectuer ?

- Pourquoi souffrez-vous ?

- Quelle est la part du psychique ?

- Quél est le traitement adapté a votre cas ?

- Quel régime alimentaire, quelles regles de vie devez-vous suivre? « Cet ouvrage est alafoisclair et trés
complet. » Prima. « Voici un petit livre écrit par un grand spécialiste pour faire le point. » Médecine douce.
Biographie de 'auteur

Professeur de médecine et spécialiste des maladies de I'appareil digestif, Jacques Rogé alongtemps dirigé un
service hospitalier a Paris.
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